附件8
郑州大学体育学院

省级专业运动队运动员管理规定
第一章：总则

第一条、为了规范我院省级专业运动队运动员的管理，全面提高综合素质、树立良好的形象，根据河南省体育局运动员管理的相关要求，结合我院实际制定本规定。
第二条、运动员必须遵守国家和地方的各项法律、法规，遵守省体育局和我院制定的各项规章制度。 

第三条、运动员必须热爱祖国，热爱社会主义，拥护中国共产党的领导。 

第四条、运动员必须树立正确的世界观、人生观和价值观，认真学习马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，不断提高自身的政治思想水平。 

第五条、运动员要养成良好的集体主义作风，杜绝一切不良的个人主义行为。 

第六条、运动员要利用一切时间加强科学文化知识的学习，努力提高自己的文化素养。
第七条、运动员要尊重科学、尊重知识，与一切伪科学、反科学的封建迷信思想做斗争。
第八条、运动员要树立为国为省为院争光的思想，坚持国家利益高于一切的原则，刻苦训练，顽强拼搏，热爱事业、热爱集体。
第二章、训练管理 

第九条、在训练中服从教练员的安排，坚决贯彻从难、从严、从实战出发，科学的进行大运动量训练的指导思想，严格要求自己，认真完成训练计划。 

第十条、严格遵守训练纪律，不迟到、不早退、不缺课。有特殊情况不能参加训练的必须提前向主教练当面请假。
第十一条、在训练中要互相尊重、互相帮助、互相理解、互相鼓励，不得埋怨责怪、争吵打闹，不许谈论与训练、比赛无关的事情。 

第十二条、勤于思考，善于交流，认真写好每天的训练日记及心得体会，按时交教练员批阅，并主动与教练员进行沟通。 

第十三条、做好伤病预防，加强自我保护，配合队医做好伤病的恢复和治疗。
第十四条、爱护场地设备和器材，课后及时整理存放。保持场地干净整洁，背包和衣服要在指定位置整齐摆放，不得随意放置。
第三章、生活管理 

第十五条、在生活中，讲文明、有礼貌，注意自身的行为规范，处处起到模范带头作用，自觉维护学院的形象和荣誉。
第十六条、严格遵守生活作息制度，互相提醒、互相监督。
第十七条、训练日不得外出，如需外出要当面向教练员请假，归队时销假；休息日外出须向教练员请假，及时归队并销假。
第十八条、爱护公物，爱护宿舍内设施，做好安全保卫工作。
第十九条、加强防火、防盗意识，严禁在宿舍内使用大功率电器，出现问题及时向教练员报告。 

第二十条、自觉保持宿舍室内、外整洁卫生，不随地乱丢纸屑和杂物，寝室内物品摆放整齐，养成良好的生活习惯。
第二十一条、运动员在任何公共场合都要文明着装，仪表整洁，不留长发、不染发、不穿拖鞋，不穿奇装异服，不袒胸露背。
第二十二条、发扬艰苦朴素的优良作风，不互相攀比，不佩戴首饰。
第二十三条、运动员要讲文明、讲礼貌、讲团结、讲奉献，谦虚待人、尊重师长、敬老爱幼，杜绝一切污秽的言谈举止。 

第二十四条、运动员要遵纪守法,严禁打骂斗殴、寻衅闹事等不正当活动。 

第二十五条、文明就餐，杜绝浪费，就餐时互相谦让，有序就餐，不得挑食、偏食，以保证体能及营养需要。
第二十六条、注意饮食卫生，不得在外就餐，休息日晚上必须归队就餐。
第二十七条、严格遵守作息制度，按时睡觉和早起，晚上按规定的时间自觉关闭电脑、电话等通讯设备，自觉维护寝室秩序。
第二十八条、在训练期间严禁谈恋爱、赌博、吸烟、喝酒等行为，严禁以任何理由在宿舍内会见、留宿外人。
第二十九条、因特殊需要，运动员须参加地方组织的有关活动时，须在该活动发生前以书面形式报竞训处，经批准后方可参加。
第三十条、运动员从事广告和商业活动须在学院的统一管理下进行，严禁以学院的名义私自接受广告赞助和参加商业活动。
第四章、学习管理 

第三十一条、运动员要按照学院安排参加思想政治学习、专业理论学习及文化课学习。
第三十二条、在完成训练任务和集体学习任务的基础上，努力自学本人的专业课程，不断加强学习的自觉性，努力提高自身文化修养。
第五章、比赛管理 

第三十三条、运动员要恪守体育道德，胜不骄、败不馁，赛场上要无条件服从裁判员的判罚，做到尊重裁判、尊重对手、尊重观众。 

第三十四条、运动员在比赛中必须始终保持高昂的姿态，要极力做到全为以赴、全神贯注、全身心地投入。 

第三十五条、赛前认真准备比赛用品，赛后仔细清点个人和集体装备，防止遗漏。
第三十六条、在比赛中严格服从教练员部署，互相鼓励、互相帮助。
第六章、反兴奋剂

第三十七条、要端正思想，加强学习，严格执行国家体育总局的反兴奋剂规定，禁止擅自使用药品和营养补剂；在日常起居、饮食、看病等方面严格自律，防微杜渐；有义务及时向主管教练员报告个人情况及行踪。
第三十八条、按照反兴奋剂有关条例，自觉接受兴奋剂检查。
第三十九条、严禁购买小作坊、无证商贩、及其他未经卫生部门检验过的食品、饮料，以防误服误用违禁药品。
第四十条、未经批准，不得在外就餐。
第四十一条、有伤病需要治疗时，要主动向医生说明自己的运动员身份，如果医生不了解有关情况，应向医生介绍有关规定。在参赛或有条件时，应由队医陪同就医。运动员购买药物应向队医、主管教练、领队报告，不得私自购买、服用药物。
　  第四十二条、旅途期间运动员不得随意购买食品、饮料，应由主管教练、队医统一购买。自带食品、饮料须经队医、主管教练检查。
第四十三条、赛前及比赛期间要特别加强对自身的安全防范，提高警惕，不接受他人给予的或来历不明的食品、饮料。要加强自己食品饮料的管理，防止他人陷害。
第七章：附则

第四十四条、本规定的解释权属我院竞训处；
第四十五条、本规定自颁布之日起开始实施。
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