附件2
郑州大学体育学院

关于禁止在体育运动中使用兴奋剂的规定

一、总   则 

（一）为了贯彻落实国务院《反兴奋剂条例》，保护体育运

动参加者的身心健康，维护公平竞争的体育道德，保证我院体育

运动的健康发展，严肃和规范对使用兴奋剂行为的处罚，特制定

本规定。
（二）严令禁止、严格检查、严肃处理在体育比赛中使用兴

奋剂的行为。本办法所称兴奋剂是指国际奥林匹克委员会和其它

体育组织规定的禁用物质和方法。使用兴奋剂，是指运动员应用

任何形式的药物，或者以非正常量，或者通过不正常途径摄入生

理物质、企图以人为的和不正当的方式提高他们的竞赛能力。

二、兴奋剂检查 
（一） 正式注册的运动员在参加比赛前，应积极配合接受体育竞赛和赛外的兴奋剂检查。 
（二）运动员在接受兴奋剂检查通知单后，应在检查通知

单规定的时间内携带本人的注册证或其它相关证件到指定地点

接受检查，否则应被视为拒绝兴奋剂检查。 
三、反兴奋剂义务及预防措施 
（一） 竞训处应加强对所管理的教练员、运动员等人员的监督管理和反兴奋剂的教育、培训。
（二）医务室对前来就医的运动员应合理使用药物，并记录和按照兴奋剂检查的规定，向相关单位提供运动员的医疗信息和药物使用情况。注册运动员接受医疗诊断时，应按反兴奋剂检查规定向医师说明其运动员身份。医师对其使用药品时，应当选择不含兴奋剂目录所刊禁用物质的药品。

（三）学院所有部门不得审批、购买、研制兴奋剂。 

（四）教练员在聘任期内，应与竞训处签订防止兴奋剂行为发生的保证书。 
四、处罚规定 
如果运动员的兴奋剂检测结果为阳性，或拒绝、逃避兴奋

剂检查，或在兴奋剂检查中有不正当行为，学院严格执行国家体育总局的有关处罚规定对该运动员教练员及相关人员给予处罚。
五、其他
（一）本规定未尽事宜，由竞训处负责解释。

（二）本规定从文件下发之日起执行。

PAGE  
2

